5-Elemente Kochkunst f g |

Mit

=
Alles rund um den Curry

Samstag, November/Dezember 2019
von 14.00 bis 18.00 Uhr in Riedering/Irnkam

Currymischung selbst gemacht

Du begibst dich in die ferndstliche Welt der Gewiirze. Curry ist aus der Kiiche nicht mehr wegzudenken.
Nicht nur geschmacklich ist Curry eine Gaumenfreude, durch die heilenden Eigenschaften der
enthaltenen Gewiirze ist er dazu auflerordentlich gesund.

An diesem Nachmittag bereiten wir unsere individuelle Currymischung aus hochwertigen,
frisch angerosteten und gemorserten Gewtirzen. Wir werden schwelgen im Duft von
Koriander, Vanille, Chili und vielen anderen stichtig machenden Ingredienzien.

Auflerdem erfahren wir so einiges tiber die gesundheitliche Wirkung von Curry und den darin
enthaltenen Einzelgew{irzen.

Als Abendessen zaubern wir ein schmackhaftes vegetarisches Curry und es gibt leckere
Rezepte, die sehr gut in die Herbst- und Winterzeit passen.

Ein schoner Tag in netter Gesellschaft mit viel Freude am kreativen Kochen. Bitte Hausschuhe
und wer mag Kochschiirze mitbringen.

€59,- + € 20,- (Lebensmittel, Getrinke, Infomaterial und Rezepte)

Anmeldung per Post oder E-Mail: Judith Schinko - Irnkam 11 - 83083 Riedering
I' +498053-794121 - E mit-freude-essen@gmx.de
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..... in Bar

Datam [ Untersehrifl i it it e e S esass s eSS eats

www.mit-freude-essen.de



