
 

 

Sonntag, den 3. Mai 2020 

von  14.00 – 18.00 Uhr im Atelier Biljana in Lauterbach, Schlierseestr. 4 oder in Riedering 

 

Alte Gemüsesorten neu entdecken 

 

Hole dir mehr gesunde Gemüse-Abwechslung in deine Küche und finde wieder  

Lust am Zubereiten alter Gemüsesorten. Saisonales Gemüse ist meist besonders 

preiswert und passt perfekt in die jeweilige Jahreszeit.  
 

Wir kochen Gemüse in verschiedensten Variationen, in allen Farben und für jeden Geschmack, 

teils mit Eiweiß- oder Kohlenhydraten gemischt oder als pure Beilage.  

An diesem Nachmittag bist du eingeladen, verschiedenste Gemüsegerichte  durchzuprobieren 

und die Wirkung sowie den Geschmack zu erleben. In netter Gesellschaft kochen wir  die 

Gerichte im Kreislauf der Elemente, mit dem Ziel, diese sehr bekömmlich und schmackhaft 

zuzubereiten. 

Bitte Hausschuhe und wer mag Kochschürze mitbringen!  

 

€ 59,- + € 20,- (Lebensmittel, Getränke, Infomaterial und Rezepte) 
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